
Tout d’abord, nous effectuerons un premier entretien qui me permettra de répondre à vos questions et de

vous donner toutes les informations qui vous seront nécessaires pour faire votre choix.

Après cet entretien, si vous souhaitez toujours réaliser votre bilan de compétences avec La Lumineuse, le

bilan de compétences se déroulera sur 3 phases, appelées PIC :

Une phase Préliminaire durant laquelle la demande et les besoins de la personne bénéficiaire sont

évalués. Elle permet également de déterminer avec la personne bénéficiaire le format le plus adapté en

fonction de sa situation. 

Une phase d’Investigation qui permet de construire son projet professionnel et d’en évaluer sa

pertinence.

Une phase de Conclusion durant laquelle la personne bénéficiaire se verra remettre un document de

synthèse contenant les différentes analyses effectuées, les contours du projet professionnel de la

personne ainsi qu’un plan d’action à mettre en œuvre pour réaliser son projet.

Les séances peuvent se dérouler à distance (sous réserve que les conditions soient réunies), en présentiel

ou en mixant les deux modalités.

Les séances durent entre 1h30 à 2h et se déroulent sur plusieurs semaines. 

Un bilan de compétences dure 24h maximum.

Le bilan de compétences va permettre à la personne bénéficiaire :

D'identifier dans son parcours de vie des éléments déterminants ses ressources et ses freins

D'identifier ses principales valeurs et ses besoins psychologiques

De mieux comprendre ses modes de fonctionnement

De mettre en avant ses compétences

De se projeter et de définir des pistes de projets

De mettre en place un plan d'action réaliste

A l’issue du bilan, un document de synthèse strictement confidentiel vous sera remis et commenté.

A savoir : La synthèse ne pourra être remise à un tiers, même si ce tiers finance le bilan de compétences.
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Objectifs et résultats attendus

Déroulement du bilan de compétences
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Accueil de la personne bénéficiaire
En fonction de la situation de la personne, elle pourra être accueillie dans les locaux de La Lumineuse à

côté de Mulhouse ou dans des locaux adaptés (cette modalité sera convenue au préalable lors de l’entretien

d’information).

Vous avez des questions ? Vous

souhaitez échanger sur votre

projet ?

N'hésitez pas à me contacter :

la.lumineuse.formation@gmail.com

06.23.17.02.51

Points forts du parcours

La Lumineuse, c’est :

Un accompagnement individuel personnalisé et inclusif (Venez comme vous êtes !)

Des séances dans un environnement agréable et adapté à votre situation

Forte d’une expérience de plus de dix ans dans les Ressources Humaines, je dispose d’une très bonne  

connaissance du marché de l’emploi et des ressources qui permettront d’orienter vos recherches.

Persuadée que tout un chacun a des capacités et des compétences à forte valeur ajoutée, je m’attèlerai à

trouver avec vous ce qui vous correspond en adéquation avec la réalité du marché du travail actuel.

Le bilan de compétences s'adresse à toute personne souhaitant :

Evoluer professionnellement

Se reconvertir (avec ou sans projet déjà défini)

Faire le point sur sa carrière

Elaborer un nouveau projet professionnel

Profil des bénéficiaires

Information concernant le financement du Bilan de compétences
Selon votre situation, le coût du bilan de compétences pourrait être pris en charge. N’hésitez pas à me

contacter ou à vous renseigner pour avoir plus d’informations.

Tarif
La durée de l’accompagnement est adaptée à la situation de la personne bénéficiaire. 

Pour 12h d’accompagnement (dont 4h de travail personnel) : 1800,00€ 

Pour 18h d’accompagnement (dont 6h de travail personnel) : 2600,00€ 

Pour 24h d’accompagnement (dont 8h de travail personnel) : 3400,00€
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